
 

The Fifth Sunday of Zemene Asterio (The Season of Manifesta-

tion  (Theophany)  

Liturgical Readings:  

1 Cor. 15:12-32; 2 Pet. 3: 10- end; Acts 20: 28 -end 

Psalm 132:15-16; 

Luke 12:32-43 

The Anaphora of Saint Athanasius  

«Поясите ваши чресла и пусть горят ваши светильники» 

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, Единосущного Бога. Аминь. 

Возлюбленные во Христе, сегодня Священные Писания призывают нас пробудить сердца наши к бодрствованию, 

жить в постоянном ожидании Господа и следовать пути святости, к которому мы призваны. Господь наш Иисус 

Христос сказал в Евангелии от Луки: «Не бойтесь, малое стадо, ибо угодно Отцу вашему дать вам Царство. 

Продавайте, что имеете, и раздавайте милостыню; готовьте себе мешки, не стареющие, сокровище на небесах, 

которое не истребляется, где ни вор не подойдёт и моль не съест. Поясите ваши чресла и пусть горят ваши 

светильники; и будьте как люди, ожидающие господина своего» (Лк 12,32–36). Здесь Спаситель призывает нас к 

духовной готовности. «Малое стадо», к которому Он обращается, — это верные, те, кто не полагается на 

преходящую безопасность этого мира, но на обетование вечной жизни. «Поясать чресла» значит готовиться к 

служению, как слуги древности опоясывались для работы, а «держать светильники горящими» — значит 

сохранять свет веры, надежды и любви, освещая мир свидетельством святости. 

Святой апостол Павел напоминает нам в Первом Послании к Коринфянам: «Если Христос не воскрес, то и 

проповедь наша тщетна, и вера ваша тщетна» (1 Кор 15,14). Но Христос действительно воскрес, Он — Первенец 

из умерших, и через Его воскресение верные получают уверенность в победе над смертью и гробом. Так же, как 

патриархи ожидали обетований Божиих, мы призваны ждать с терпением, опоясанные добродетелями и 

пылающие светом веры, чтобы участвовать во воскресении. Псалмопевец провозглашает: «Обильно насыщу её 

нужду; бедных её насыщу хлебом. Священников её облачу в спасение, и святые её возрадуются» (Пс 132,15–16). 

Благословение Божие приготовлено для тех, кто служит Ему с бодрым сердцем; Его дарение духовно и вечно. 

Апостол Пётр предостерегает нас о дне Господнем: «небеса с небесами и земля с землёю огнём растопятся», и 
вся святая жизнь должна быть исполнена в ожидании великого и страшного дня Господа (2 Петр 3,10–конец). В 
этом предостережении мы видим необходимость держать наши духовные светильники горящими, ибо никто не 
знает часа пришествия Господа. Служители, бодрствующие и молящиеся, будут вознаграждены, а нерадивые 
найдут себя пред судом. Это созвучно словам Господа в притче о десяти девах (Мф 25), где мудрые, у которых 
светильники зажжены и наполнены маслом, входят с женихом на брачный пир, а неразумные остаются вне. 
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В Деяниях Апостолов святой Павел обращается к старейшинам Церкви: «Итак, смотрите за собою и за всем стадом, в котором 

Дух Святой поставил вас епископами, пасти Церковь Божию, которую Он приобрел Своей кровью. Я знаю, что по моём уходе 

войдут среди вас жестокие волки, не щадящие стада» (Деян 20,28–30). Здесь мы слышим призыв к бодрствованию не только за 

собственные души, но и за души, вверенные нам, чтобы хранить Церковь как Невесту Христову, кормить стадо Словом и вести 

его с кротостью, бодрствованием и верностью. В этой ответственности наши чресла должны быть опоясаны, а светильники 

гореть всегда, ибо день Господень придет как вор в ночи, внезапно и неожиданно. 

Мы видим в Писаниях постоянный призыв к подготовке. Иосиф, патриарх, оставался верным и бодрствующим в Египте, 

сохранив многие жизни во время голода. Даниил в изгнании молился и оставался верным, его светильник праведности горел 

во тьме Вавилона. Пророки, Иоанн Креститель и апостолы показывают пример бодрствования, требуемого от верных. Сам 

Господь предупреждает: «И вы бодрствуйте, потому что Сын Человеческий придет в час, которого не думаете» (Лк 12,40). И 

притча продолжает: «Блажен раб тот, которого господин, придя, найдет так трудящимся» (Лк 12,43). Благословение 

бодрствующих вечно, ибо оно соединяет нашу волю с волей Божией, преобразует дела наши в свет и поддерживает надежду 

даже в тени этого мира. 

Что же мы должны извлечь из этих святых слов? Во-первых, не следует полагаться на преходящую безопасность этого мира: 

богатство, комфорт и человеческая власть исчезают, как трава, и вянут, как цветок. Во-вторых, взгляд наш всегда должен быть 

устремлён к небесным сокровищам, плодам послушания, милосердия и любви, которые не может украсть вор и не может 

разрушить моль. В-третьих, бодрствование касается как личной, так и общинной жизни: наши души должны быть готовы, и мы 

должны хранить стадо, питая его Словом и ведя с заботой. И наконец, мы понимаем, что пришествие Господа может быть 

внезапным, но Его время совершенно, и готовые наследуют радость Его Царства. 

Итак, возлюбленные, опояшите чресла ваши добродетелями и смирением, пусть светильники ваши горят в любви, терпении и 

молитве. Пусть сердца ваши бодрствуют при знамениях Его пришествия, руки ваши будут деятельны в служении, уста ваши в 

хвале, а жизни ваши — свидетельство славы Его. Не уставайте и не поддавайтесь соблазнам мира сего, ибо ночь коротка, и 

день Господень близок. Будьте как верные слуги, готовые в каждый час, чтобы услышать от Него: «Хороший и верный слуга… 

войди в радость господина твоего» (Мф 25,21). 

Возлюбленные, опояшите чресла ваши и пусть горят светильники ваши, ибо Царство Божие близко. Ходите в святости, 

молитесь непрестанно, любите без меры и раздавайте бедным щедро. Будьте бодры, как святые древности, и крепки в вере, 

ибо Всемогущий Бог царствует, и Его обетование пребудет вечно. Слава Тому, Кто был, Кто есть и Кто грядет! 

 

Слава Всемогущему Богу! 

Аминь. 
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