
 

The Fifth Sunday of Zemene Asterio (The Season of Manifesta-

tion  (Theophany)  

Liturgical Readings:  

1 Cor. 15:12-32; 2 Pet. 3: 10- end; Acts 20: 28 -end 

Psalm 132:15-16; 

Luke 12:32-43 

The Anaphora of Saint Athanasius  

«Gürtez vos reins et laissez vos lampes brûler» 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, Dieu unique. Amen. 

Bien-aimés fidèles en Christ, aujourd’hui les Saintes Écritures nous appellent à éveiller nos cœurs à la vigilance, à 

attendre toujours la venue de notre Seigneur et à vivre dans la sainteté à laquelle nous sommes appelés. Notre Seigneur 

Jésus-Christ dit dans l’Évangile selon saint Luc : « Ne craignez point, petit troupeau ; car il a plu à votre Père de vous 

donner le royaume. Vendez ce que vous possédez et faites l’aumône ; faites-vous des bourses qui ne s’usent point, un 

trésor dans les cieux qui ne se corrompt point, où le voleur n’approche point et où la mite ne détruit point. Gürtez vos 

reins et laissez vos lampes brûler ; et vous serez comme des hommes qui attendent leur maître » (Luc 12,32–36). Ici, le 

Sauveur nous exhorte à la préparation spirituelle. Le « petit troupeau » dont Il parle est composé des fidèles, ceux qui 

ne mettent pas leur confiance dans la sécurité éphémère de ce monde, mais dans la promesse de la vie éternelle. « 

Gürter ses reins » signifie se préparer au service, comme les serviteurs anciens se ceignaient pour leur travail, et « 

garder ses lampes allumées » signifie maintenir l’éclat de la foi, de l’espérance et de la charité, illuminant le monde par 

le témoignage de la sainteté. 

Saint Paul nous rappelle dans sa première lettre aux Corinthiens : « Si Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vaine ; 

vous êtes encore dans vos péchés » (1 Co 15,17). Mais Christ est vraiment ressuscité, prémices de ceux qui se sont en-

dormis, et par sa résurrection, les fidèles sont assurés de la victoire sur la mort et le tombeau. Tout comme les patri-

arches attendaient les promesses de Dieu, nous aussi sommes appelés à attendre avec persévérance, ceints de vertu et 

ardents dans la lumière de la foi, afin de participer à la résurrection. Le psalmiste déclare : « Je comblerai abondamment 

son nécessaire ; je rassasierai de pain ses pauvres. Ses prêtres aussi je vêtirai de salut, et ses saints crieront de joie » (Ps 

132,15–16). La bénédiction de Dieu est préparée pour ceux qui Lui servent avec un cœur vigilant ; sa provision est spirit-

uelle et éternelle. 

L’apôtre Pierre nous avertit concernant le jour du Seigneur : les cieux et la terre seront consumés par un feu ardent, et 
toute vie sainte doit s’accomplir dans l’attente de ce grand et redoutable jour (2 P 3,10-fin). Dans cet avertissement, 
nous percevons l’urgence de garder nos lampes spirituelles allumées, car personne ne connaît l’heure de la venue du 
Seigneur. Les serviteurs vigilants et priants seront récompensés, tandis que les négligents feront face au jugement. Cela 
résonne avec les paroles de notre Seigneur dans la parabole des dix vierges (Mt 25), où les sages, dont les lampes sont 
allumées et pleines d’huile, entrent avec l’époux dans le festin des noces, tandis que les insensées sont exclues. 
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Dans les Actes des Apôtres, saint Paul exhorte les anciens de l’Église : « Prenez donc garde à vous-mêmes et à tout le 

troupeau, parmi lequel le Saint-Esprit vous a établis pour paître l’Église de Dieu, qu’il s’est acquise par son propre sang. Car 

je sais que, après mon départ, des loups cruels entreront parmi vous, et ils n’épargneront pas le troupeau » (Ac 20,28–30). 

Voici un appel à la vigilance, non seulement pour nos âmes, mais pour celles qui nous sont confiées, afin de garder l’Église 

comme Épouse du Christ, de nourrir le troupeau avec le Verbe et de le guider avec humilité, vigilance et fidélité. Dans 

cette responsabilité, nos reins doivent être ceints et nos lampes toujours allumées, car le jour du Seigneur vient comme un 

voleur dans la nuit, soudain et inattendu. 

Nous voyons à travers les Écritures l’appel récurrent à la préparation. Joseph, le patriarche, est resté fidèle et vigilant en 

Égypte, préservant la vie de beaucoup pendant la famine. Daniel, en exil, a prié et est resté fidèle, sa lampe de justice bril-

lant dans l’obscurité de Babylone. Les prophètes, Jean le Baptiste et les apôtres exemplifient la vigilance requise des 

fidèles. Notre Seigneur Lui-même avertit : « Veillez donc, car le Fils de l’homme viendra à l’heure où vous n’y penserez pas 

» (Luc 12,40). Et la parabole poursuit : « Heureux ce serviteur que son maître, à son arrivée, trouvera ainsi occupé » (Luc 

12,43). La bénédiction des vigilants est éternelle, car elle aligne notre volonté sur celle de Dieu, transforme nos actions en 

lumière et soutient notre espérance même dans les ombres de ce monde. 

Que retirons-nous donc de ces saintes paroles ? Premièrement, nous ne devons pas compter sur les sécurités éphémères 

de ce monde : richesse, confort et puissance humaine se fanent comme l’herbe et se flétrissent comme la fleur. 

Deuxièmement, notre attention doit toujours être tournée vers les trésors célestes, les fruits de l’obéissance, de la miséri-

corde et de l’amour, qu’aucun voleur ne peut dérober et qu’aucune mite ne corrompt. Troisièmement, la vigilance est à la 

fois personnelle et communautaire : nos âmes doivent être préparées, et nous devons veiller sur le troupeau, le nourris-

sant de la Parole et le guidant avec soin. Enfin, nous comprenons que la venue du Seigneur peut être soudaine, mais son 

temps est parfait, et ceux qui sont prêts hériteront de la joie de son royaume. 

Ainsi, bien-aimés, ceignez vos reins de vertu et d’humilité, laissez vos lampes brûler dans la charité, la patience et la prière. 

Que vos cœurs restent éveillés aux signes de sa venue, que vos mains soient actives dans le service, vos lèvres dans la 

louange, et vos vies témoignent de sa gloire. Ne vous lassez pas, et ne vous laissez pas endormir par les plaisirs de ce 

monde, car la nuit est courte et le jour du Seigneur approche. Soyez comme des serviteurs fidèles, prêts à toute heure, afin 

d’entendre de Lui : « Bien, bon et fidèle serviteur… entre dans la joie de ton maître » (Mt 25,21). 

Bien-aimés, ceignez vos reins et laissez vos lampes brûler, car le Royaume de Dieu est proche. Marchez dans la sainteté, 

priez sans cesse, aimez sans mesure et donnez aux pauvres de vos mains généreuses. Soyez vigilants comme le furent les 

saints d’autrefois, et soyez courageux dans la foi, car le Dieu Tout-Puissant règne et sa promesse demeure à jamais. Gloire 

à Celui qui était, qui est et qui vient ! 

 

Gloire à Dieu Tout-Puissant ! 
Amen. 
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