
 

The Fourth Sunday of Zemene Tsom (The Season of 

Lent)  

Liturgical Readings:  

Gal. 5:1 – end; James 5: 14-end;  Acts 3: 1 -12  

Psalm 41:3-4; 

John 2:1—25 

The Anaphora of Our Lord 

Он даровал покой больным в субботу 

«Господь укрепит его на одре болезни; Ты изменишь всё ложе его во время недуга. Я сказал: Господи, помилуй 

меня; исцели душу мою, ибо я согрешил пред Тобою» (Псалом 41:3–4). 

Возлюбленные во Христе, благодать и мир вам от Господа нашего Иисуса Христа. Святой Псалмопевец открывает 

нам сегодня сердце Божие, которое склоняется с милосердием к страдающему человеку. Он – Господь, Который 

не оставляет больного, но укрепляет его на ложе слабости, превращая саму постель болезни в место 

божественного посещения. Однако псалом не ограничивается лишь исцелением тела; он ведёт нас глубже – к 

исцелению души: «Исцели душу мою, ибо я согрешил пред Тобою». Болезнь и грех здесь не смешаны, но 

освещены одной и той же божественной благодатью, которая исцеляет, прощает и обновляет. 

В эфиопской православной традиции болезнь никогда не рассматривается изолированно. Она является частью 

человеческой сломленной природы, которую может восстановить лишь милостивая близость Божия. Суббота, 

установленная Богом как святой день отдыха, дана не для того, чтобы угнетать человека, а чтобы даровать ему 

жизнь. Она – знак Завета, напоминание о том, что человек не живёт делами своими, а только благодатью 

Божией. 

Эта истина получает своё совершенное исполнение в служении нашего Господа Иисуса Христа, который 

многократно исцелял в день субботний. Он открыл глаза слепым, поднял парализованных и освободил тех, кто 

долго лежал на ложе болезни. Господь сознательно обращался к страдающим в субботу, чтобы показать, что 

день отдыха также является днём восстановления. 

Вспомним слугу сотника, который был тяжело болен. Римский сотник смиренно подошёл к Христу и сказал: 

«Господи, я недостоин, чтобы Ты вошёл под мою кровлю; но только скажи слово, и мой слуга будет 

исцелен» (Матфей 8). И по слову Его слуга был исцелен. Не буква Закона исцелила его, а Господь Закона. 

Помянем также двух слепых у Иерихона, которые громко восклицали: «Господи, Сын Давидов, помилуй 

нас!» (Матфей 20:29–34). Несмотря на попытки толпы заставить их замолчать, Христос не отверг их. Он коснулся 

их глаз, и они прозрели. Так же мы встречаем слепого от рождения в Евангелии от Иоанна (Иоанн 9), которого 

Иисус исцелил в субботу. Этот поступок не принес радости религиозным лидерам, но вызвал обвинения. Однако 

Христос показал, что дело Божие должно совершаться даже в субботу. 

 

www.ethiopianorthodox.org 

የኢትዮጵያ  ኦርቶዶክስ ተዋሕዶ ቤተ ክርስቲያን ሃይማኖትና ሥርዓት  

The Ethiopian Orthodox Tewahedo Church Faith and Order  



Не забудем человека с иссохшей рукой, о котором говорит евангелист Марк (Марк 3:1–6), исцелённого также в 

субботу. Тогда Иисус задал решающий вопрос: «Разрешено ли в субботу делать добро или делать зло, спасать 

жизнь или губить?» И, исцелив его, Он явил истинный смысл субботы: жизнь, а не угнетение. 

 

Вспомним также расслабленного, которого спустили к Иисусу через крышу (Марк 2:3–12). Христос сначала сказал 

ему: «Сыне, прощены тебе грехи». И когда усомнились в Его власти, Он исцелил и тело, чтобы стало явным, что Сын 

Человеческий имеет на земле власть прощать грехи. Здесь вновь проявляется единство исцеления души и тела. 

 

Тем не менее все эти дела вызвали сопротивление. Иудейские начальники спрашивали: «Каким авторитетом Ты 

это делаешь?» Христос отвечал не только словами, но и делами. Он сказал: «Отец Мой действует и поныне, и Я 

действую». Так Он открыл, что Он – Господь субботы, посланный Отцом, наделённый властью и силой для 

освобождения, исцеления и возвращения зрения слепым. 

 

Апостол Павел напоминает нам, что истинная свобода – не отсутствие Закона, а жизнь в Духе: «К Христу освободил 

нас, чтобы мы пребывали в свободе» (Галатам 5). Апостол Иаков учит, что вера без дел мертва (Иаков 5), особенно 

когда мы пренебрегаем посещением больных и молитвой за них. Деяния Апостолов свидетельствуют, как Пётр и 

Иоанн подняли расслабленного у ворот Храма, не своей силой, а именем Иисуса Христа (Деян. 3). 

 

В заключение, мы признаём, что Господь исцелил слепых и больных в субботу, восстановил их здоровье и избавил 

от страданий. Суббота – день Господа субботы. Это день, когда болезнь облегчается, страдание утешается и 

надежда возрождается. Христос не нарушил закон субботы, но исполнил его, открыв глубочайший смысл. 

 

Итак, и мы, христиане, призваны освящать субботу делами милосердия: посещать заключённых, утешать больных и 

делиться с ними Словом Божиим. Так мы свидетельствуем, что суббота – день жизни, предвкусие вечного покоя в 

Царствии Божием. 

 

Слава Всемогущему Богу, Отцу, Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. 

Аминь. 
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