Create a sermon based on Psalm 41:3-4 ; " The LORD will strengthen him upon the bed of languishing: thou wilt make all his bed in his sickness. I said, LORD, be merciful unto me: heal my soul; for I have sinned against thee.” by referring to examples from the Old and New Testament in professional British liturgical tone language from Ethiopian orthodox theological perspective. Please include in the sermon applicable quotes from  Gal. 5:1 – end; James 5: 14-end;  Acts 3: 1 -12, John 2:1- 25;”

The title of the sermon is “He gave rest to the sick on sabbath”

Include the following points and any relevant points from Old and new Testament: 
Talk about those blinds, those who were in bed due you to sickness, and all those who were healed on sabbath 
Talk about the solider from Mat.8:1-end
Mention the two blind people mentioned on Mat. 20:29 -34
The blind man mentioned on John 9 
The blind man mentioned on Mark 3: 1-6
The one sick of the palsy …. Mark 2:3 – 12
Discuss about the Jewish denial and accusation who gave you the authority to heal and his reply I do miracles and you should believe in me as I am the Lord of the Sabbath … my father sent me and gave me the authority and the power to deliver, to recover the sight of the blinds 

In the final summary talk about the Lord has cured the blinds and the others on Sabbath and restore their health and they relived from the suffering on Sabbat. Therefore, Sabbath is the day Of the Lord of Sabbath and sabbath is the day where the sickness cured and relived from their suffering so the Lord fulfilled what needs to be done on Sabbath but did not break the Sabbath law. We the Christians need to do as well to visit the imprisoned, the sick on sabbath and should comfort them by sharing the words of God 

Glory to the Almighty God!

Ensure the sermon flow makes sense.
 
 write the above sermon as an article without sections. Ensure using a theological British English and the flow is smooth and very captivating

Liturgy- The Anaphora of Our Lord






translate the following to French in in an elevated, captivating, and liturgical tone, suitable for preaching within an Ethiopian Orthodox theological tradition:













English
The Fourth Sunday of Zemene Tsome (The Season of Lent)

Liturgical Readings:
Gal. 5:1 – end; James 5: 14-end;  Acts 3: 1 -12
Psalm 41:3-4 ;
John 2:1- 25;
The Anaphora of Our Lord

He Gave Rest to the Sick on the Sabbath
“The LORD will strengthen him upon the bed of languishing: thou wilt make all his bed in his sickness. I said, LORD, be merciful unto me: heal my soul; for I have sinned against thee” (Psalm 41:3–4).

Beloved in Christ, grace and peace be unto you from our Lord and Saviour Jesus Christ. The Psalmist speaks with tender confidence of a God who draws near to the afflicted, who does not abandon the sick upon their bed, but strengthens them in weakness and restores them with mercy. In these sacred words, bodily frailty and spiritual repentance are held together: healing is sought not only for the flesh, but for the soul that has sinned and longs for mercy. From the Ethiopian Orthodox theological inheritance, shaped by Scripture, the Fathers, and lived liturgy, sickness is never viewed in isolation from the mystery of salvation. The God who heals the body is the same Lord who forgives sin and restores humanity to communion with Himself.

Throughout the Old Testament, the LORD reveals Himself as the One who sees the suffering of His people and intervenes with compassion. The Sabbath itself was given as a gift of rest, a sign of God’s covenantal care, reminding Israel that life does not depend solely upon human labour but upon divine mercy. To rest on the Sabbath was to trust in God’s sustaining power, especially in times of weakness and affliction. Thus, when the Psalmist declares that the LORD “will make all his bed in his sickness,” he proclaims a God who attends personally to the suffering faithful, turning the place of pain into a place of divine visitation.

This promise finds its fullest fulfilment in the ministry of our Lord Jesus Christ, who repeatedly healed the sick on the Sabbath, revealing its true purpose. The Gospels present before us the blind, the paralysed, the fevered, and the broken, many of whom had lain long upon beds of suffering, excluded and forgotten. Yet Christ approached them not with condemnation, but with mercy, authority, and restoring power. He gave rest to the sick on the Sabbath, not as a violation of God’s law, but as its perfect fulfilment.

Consider the man sick of the palsy, borne by four companions and lowered through the roof before Jesus. On seeing their faith, our Lord first declared, “Son, thy sins be forgiven thee,” and then commanded, “Arise, take up thy bed, and walk” (Mark 2:3–12). This healing, which scandalised the scribes, revealed that the Sabbath is not opposed to mercy, but exists for it. The man who had been bound to his bed rose in freedom, carrying the very sign of his former affliction as a testimony to divine grace.

Likewise, in the synagogue, our Lord encountered the man with the withered hand. Knowing the hardness of heart of those who watched Him, Jesus asked, “Is it lawful to do good on the Sabbath days, or to do evil? to save life, or to kill?” (Mark 3:4). When He healed the man, restoring his hand, He exposed the blindness of those who valued rigid observance above human restoration. Here, the true blindness was not physical, but spiritual—a refusal to recognise the Lord of the Sabbath standing in their midst.

The Gospels further recount the healing of the blind, whose darkness Christ dispelled with divine authority. Two blind men cried out by the roadside, “Have mercy on us, O Lord, thou Son of David,” and Jesus touched their eyes, restoring their sight according to their faith (Matthew 20:29–34). Another blind man, healed in John 9, received sight on the Sabbath, provoking fierce opposition from the religious authorities. Yet as his physical eyes were opened, his spiritual vision also grew, until he confessed faith in the Son of Man. These healings proclaim that the Sabbath is a day of illumination, when God opens eyes long darkened by suffering and sin.

We recall also the centurion whose servant lay grievously tormented. Though a soldier of the occupying power, he approached Christ with humility and faith, saying, “Speak the word only, and my servant shall be healed” (Matthew 8). Our Lord marvelled at such faith and granted healing at a distance, showing that divine authority is not limited by place or status. In every case, Christ’s healing power reveals the compassionate reign of God breaking into human affliction.

The Jewish leaders, however, repeatedly challenged Him: “Who gave thee this authority?” In response, Jesus testified that His works bore witness to His identity. He healed, delivered, and restored sight to the blind because He was sent by the Father, anointed by the Spirit, and endowed with divine authority. As He made clear, He was not abolishing the Sabbath, but revealing its heart. He is the Lord of the Sabbath, and in Him the Sabbath becomes a day of liberation rather than burden.

The Acts of the Apostles continue this witness. At the Beautiful Gate of the Temple, Peter and John encountered a man lame from birth, laid daily at the gate to beg. In the Name of Jesus Christ of Nazareth, Peter commanded him to rise and walk, and immediately his feet were strengthened (Acts 3:1–12). This healing, like those of Christ, directed all glory to God and confirmed that the risen Lord continues His work of restoration through His Church.

Saint James instructs the faithful, “Is any sick among you? let him call for the elders of the church; and let them pray over him… and the prayer of faith shall save the sick, and the Lord shall raise him up” (James 5:14–15). Healing is thus placed within the life of the Church, bound to prayer, repentance, forgiveness, and communal care. Saint Paul likewise teaches that Christ has set us free for liberty, not for self-indulgence, but for love expressed in service (Galatians 5). True freedom in Christ manifests itself in acts of mercy, compassion, and healing.

Beloved, the witness of Scripture is clear: the Lord cured the blind, raised the paralysed, healed the sick, and relieved suffering on the Sabbath. He restored health and dignity precisely on the day appointed for rest, revealing that the Sabbath belongs to the Lord of mercy. He fulfilled what needed to be done on the Sabbath without breaking its law, for love is the law’s fulfilment.

Therefore, as Christians, we are called to imitate our Lord. The Sabbath is not merely a cessation from labour, but an opportunity for holy action. We are summoned to visit the sick, to comfort the afflicted, to remember the imprisoned, and to share the life-giving word of God. In doing so, we participate in the healing rest that Christ offers, extending His compassion into a wounded world.

May the LORD, who strengthens the sick upon their bed, heal our bodies and our souls. May He grant us eyes to see suffering, hearts moved by mercy, and hands ready to serve. And may we ever honour the Sabbath by deeds of love, until the day when all sickness and sorrow are finally overcome in His eternal Kingdom.
Glory to the Almighty God!


















Deutsch
Er gab den Kranken Ruhe am Sabbat
„Der HERR wird ihn stärken auf dem Lager des Siechtums; du wirst sein ganzes Bett wenden in seiner Krankheit. Ich sprach: HERR, sei mir gnädig; heile meine Seele, denn ich habe gegen dich gesündigt“ (Psalm 41,3–4).
Geliebte in Christus, Gnade und Friede seien mit euch von unserem Herrn Jesus Christus. Der heilige Psalmist offenbart uns heute das Herz Gottes, der sich dem leidenden Menschen in Barmherzigkeit zuneigt. Er ist der Herr, der den Kranken nicht verlässt, sondern ihn stärkt auf dem Lager der Schwachheit, der selbst das Bett der Krankheit in einen Ort göttlicher Heimsuchung verwandelt. Doch der Psalm beschränkt sich nicht auf leibliche Heilung allein; er führt uns tiefer, zur Heilung der Seele. „Heile meine Seele, denn ich habe gegen dich gesündigt.“ Krankheit und Sünde werden hier nicht vermengt, aber sie stehen im Licht derselben göttlichen Gnade, die heilt, vergibt und erneuert.

In der äthiopisch-orthodoxen Überlieferung wird Krankheit niemals isoliert betrachtet. Sie ist Teil der menschlichen Gebrochenheit, die nur durch die barmherzige Nähe Gottes überwunden wird. Der Sabbat, von Gott als heiliger Ruhetag eingesetzt, wurde nicht gegeben, um den Menschen zu bedrücken, sondern um ihm Leben zu schenken. Er ist Zeichen des Bundes, Erinnerung daran, dass der Mensch nicht durch sein eigenes Werk lebt, sondern durch die Gnade Gottes.

Diese Wahrheit findet ihre Erfüllung im Wirken unseres Herrn Jesus Christus, der immer wieder am Sabbat heilte. Er öffnete die Augen der Blinden, richtete die Gelähmten auf und befreite jene, die lange auf dem Bett der Krankheit lagen. Der Herr ging bewusst am Sabbat zu den Leidenden, um zu zeigen, dass der Tag der Ruhe zugleich der Tag der Wiederherstellung ist.

Wir erinnern uns an den Knecht des Hauptmanns, der todkrank war. Der römische Hauptmann trat in Demut vor Christus und sprach: „Herr, ich bin nicht wert, dass du unter mein Dach gehst; sprich nur ein Wort, so wird mein Knecht gesund“ (Matthäus 8). Und durch dieses Wort wurde der Kranke geheilt. Nicht das Gesetz heilte ihn, sondern der Herr des Gesetzes.

Wir gedenken auch der zwei Blinden bei Jericho, die laut riefen: „Herr, Sohn Davids, erbarme dich unser!“ (Matthäus 20,29–34). Trotz des Tadels der Menge ließ Christus sie nicht schweigen. Er berührte ihre Augen, und sie sahen. Ebenso begegnen wir dem Blindgeborenen im Johannesevangelium (Johannes 9), den Jesus am Sabbat heilte. Diese Tat führte nicht zur Freude bei den religiösen Führern, sondern zu Anklage. Doch Christus offenbarte, dass das Werk Gottes auch am Sabbat vollbracht werden muss.

Auch der Mann mit der verdorrten Hand, von dem der Evangelist Markus berichtet (Markus 3,1–6), wurde am Sabbat geheilt. Jesus stellte die entscheidende Frage: „Ist es erlaubt, am Sabbat Gutes zu tun oder Böses, Leben zu retten oder zu töten?“ Und indem Er heilte, offenbarte Er den wahren Sinn des Sabbats: Leben, nicht Unterdrückung.
Nicht zu vergessen ist der Gelähmte, der durch das Dach zu Jesus herabgelassen wurde (Markus 2,3–12). Christus sprach zuerst: „Mein Sohn, deine Sünden sind dir vergeben.“ Und als man Ihn fragte, mit welcher Vollmacht Er dies tue, heilte Er auch den Leib, damit offenbar werde, dass der Menschensohn Vollmacht hat, Sünden zu vergeben. Hier erkennen wir erneut die Einheit von seelischer und leiblicher Heilung.

Doch all diese Taten riefen Widerstand hervor. Die jüdischen Führer fragten: „Wer hat dir Vollmacht gegeben, dies zu tun?“ Christus antwortete nicht mit bloßen Worten, sondern mit Werken. Er offenbarte: „Mein Vater wirkt bis jetzt, und auch ich wirke.“ Er erklärte, dass Er der Herr des Sabbats ist, vom Vater gesandt, mit Vollmacht und Macht, zu befreien, zu heilen und den Blinden das Augenlicht wiederzugeben.

Der Apostel Paulus erinnert uns daran, dass wahre Freiheit nicht Gesetzlosigkeit ist, sondern Leben im Geist: „Zur Freiheit hat uns Christus befreit“ (Galater 5). Und der Apostel Jakobus lehrt, dass der Glaube ohne Werke tot ist (Jakobus 5), besonders wenn wir den Kranken nicht besuchen und nicht für sie beten. Die Apostelgeschichte bezeugt, wie Petrus und Johannes den Gelähmten an der Pforte des Tempels aufrichteten, nicht durch eigene Kraft, sondern im Namen Jesu Christi (Apostelgeschichte 3).

Am Ende erkennen wir: Der Herr hat am Sabbat die Kranken geheilt, die Blinden sehend gemacht und die Leidenden von ihrer Qual befreit. Der Sabbat ist der Tag des Herrn des Sabbats. Er ist der Tag, an dem Krankheit gelindert, Leid getragen und Hoffnung neu geschenkt wird. Christus hat das Sabbatgebot nicht gebrochen, sondern erfüllt, indem Er dessen tiefsten Sinn offenbarte.

Darum sind auch wir, die Christen, gerufen, den Sabbat durch Werke der Barmherzigkeit zu heiligen: die Gefangenen zu besuchen, die Kranken zu trösten und ihnen das Wort Gottes zu bringen. So bezeugen wir, dass der Sabbat ein Tag des Lebens ist, ein Vorgeschmack der kommenden Ruhe im Reich Gottes.
Ehre sei dem allmächtigen Gott, dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und allezeit und in Ewigkeit der Ewigkeiten.
Amen.
















































French
Il donna le repos aux malades le jour du sabbat
« Le Seigneur le soutiendra sur son lit de douleur ; tu transformeras toute sa couche durant sa maladie. J’ai dit : Seigneur, aie pitié de moi ; guéris mon âme, car j’ai péché contre toi » (Psaume 41,3–4).

Bien-aimés dans le Christ, que la grâce et la paix vous soient données de la part de notre Seigneur Jésus-Christ. Le saint Psalmiste nous révèle aujourd’hui le cœur de Dieu, qui se penche avec miséricorde sur l’homme souffrant. Il est le Seigneur qui n’abandonne pas le malade, mais qui le fortifie sur le lit de faiblesse, qui transforme même la couche de la maladie en lieu de visitation divine. Toutefois, le psaume ne s’arrête pas à la guérison du corps ; il nous conduit plus profondément, vers la guérison de l’âme : « Guéris mon âme, car j’ai péché contre toi ». La maladie et le péché ne sont pas confondus, mais ils sont éclairés par la même grâce divine qui guérit, pardonne et renouvelle.
Dans la tradition éthiopienne orthodoxe, la maladie n’est jamais considérée de manière isolée. Elle fait partie de la condition humaine blessée, que seule la proximité miséricordieuse de Dieu peut restaurer. Le sabbat, institué par Dieu comme jour saint de repos, n’a pas été donné pour opprimer l’homme, mais pour lui communiquer la vie. Il est le signe de l’alliance, le rappel que l’homme ne vit pas de ses propres œuvres, mais de la grâce de Dieu.

Cette vérité trouve son accomplissement dans le ministère de notre Seigneur Jésus-Christ, qui guérit à maintes reprises le jour du sabbat. Il rendit la vue aux aveugles, releva les paralysés et délivra ceux qui étaient longtemps cloués sur le lit de la maladie. Le Seigneur alla délibérément vers les souffrants le jour du sabbat, afin de révéler que le jour du repos est aussi le jour de la restauration.

Nous nous souvenons du serviteur du centurion, gravement malade. Le centurion romain s’approcha du Christ avec une profonde humilité et dit : « Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres sous mon toit ; mais dis seulement une parole, et mon serviteur sera guéri » (Matthieu 8). Et par cette parole, le malade fut guéri. Ce n’est pas la lettre de la Loi qui guérit, mais le Seigneur de la Loi.

Nous faisons également mémoire des deux aveugles près de Jéricho, qui criaient avec force : « Seigneur, Fils de David, aie pitié de nous ! » (Matthieu 20,29–34). Bien que la foule cherchât à les faire taire, le Christ ne les repoussa pas. Il toucha leurs yeux, et ils recouvrèrent la vue. De même, nous rencontrons l’aveugle-né dans l’Évangile selon saint Jean (Jean 9), que Jésus guérit le jour du sabbat. Cet acte ne suscita pas la joie chez les chefs religieux, mais l’accusation. Pourtant, le Christ manifesta que l’œuvre de Dieu doit s’accomplir même le jour du sabbat.

Nous n’oublions pas l’homme à la main desséchée, dont parle l’évangéliste Marc (Marc 3,1–6), guéri lui aussi le jour du sabbat. Jésus posa alors la question décisive : « Est-il permis, le jour du sabbat, de faire le bien ou de faire le mal, de sauver une vie ou de la perdre ? » Et en le guérissant, Il révéla le véritable sens du sabbat : la vie, et non l’oppression.

Il faut encore rappeler le paralytique que l’on descendit par le toit devant Jésus (Marc 2,3–12). Le Christ lui dit d’abord : « Mon fils, tes péchés te sont pardonnés ». Puis, face à ceux qui mettaient en doute son autorité, Il guérit aussi son corps, afin que tous sachent que le Fils de l’homme a sur la terre le pouvoir de pardonner les péchés. Ici encore se manifeste l’unité de la guérison de l’âme et du corps.

Cependant, toutes ces œuvres suscitèrent l’opposition. Les chefs juifs demandaient : « Par quelle autorité fais-tu ces choses ? » Le Christ répondit non seulement par des paroles, mais par des œuvres. Il déclara : « Mon Père agit jusqu’à présent, et moi aussi j’agis ». Il révéla qu’Il est le Seigneur du sabbat, envoyé par le Père, investi de l’autorité et de la puissance pour délivrer, guérir et rendre la vue aux aveugles.

L’apôtre Paul nous rappelle que la véritable liberté n’est pas l’absence de loi, mais la vie dans l’Esprit : « C’est pour la liberté que le Christ nous a affranchis » (Galates 5). Et l’apôtre Jacques enseigne que la foi sans les œuvres est morte (Jacques 5), surtout lorsque nous négligeons de visiter les malades et de prier pour eux. Les Actes des Apôtres témoignent comment Pierre et Jean relevèrent le paralytique à la porte du Temple, non par leur propre puissance, mais au nom de Jésus-Christ (Actes 3).

En conclusion, nous reconnaissons que le Seigneur a guéri les aveugles et les malades le jour du sabbat, qu’Il a restauré leur santé et les a délivrés de leur souffrance. Le sabbat est le jour du Seigneur du sabbat. Il est le jour où la maladie est soulagée, où la souffrance est apaisée, où l’espérance renaît. Le Christ n’a pas violé la loi du sabbat ; Il l’a accomplie en en révélant le sens le plus profond.

Ainsi, nous aussi, chrétiens, sommes appelés à sanctifier le sabbat par des œuvres de miséricorde : visiter les prisonniers, réconforter les malades et leur partager la Parole de Dieu. De cette manière, nous témoignons que le sabbat est un jour de vie, un avant-goût du repos éternel dans le Royaume de Dieu.

Gloire au Dieu Tout-Puissant, Père, Fils et Saint-Esprit, maintenant et toujours, et dans les siècles des siècles.
Amen.













































Italian
Egli donò riposo ai malati nel giorno di sabato
«Il Signore lo sosterrà sul letto della sofferenza; tu trasformerai tutta la sua giacenza nella sua malattia. Io ho detto: Signore, abbi pietà di me; guarisci l’anima mia, perché ho peccato contro di te» (Salmo 41,3–4).

Amati in Cristo, grazia e pace a voi da parte del nostro Signore Gesù Cristo. Il santo Salmista ci rivela oggi il cuore di Dio, che si china con misericordia sull’uomo sofferente. Egli è il Signore che non abbandona l’infermo, ma lo fortifica sul letto della debolezza e trasforma persino la giacenza della malattia in luogo di visitazione divina. Tuttavia, il Salmo non si limita alla guarigione del corpo; ci conduce più in profondità, verso la guarigione dell’anima: «Guarisci l’anima mia, perché ho peccato contro di te». La malattia e il peccato non sono confusi, ma sono illuminati dalla medesima grazia divina che guarisce, perdona e rinnova.

Nella tradizione etiopica ortodossa, la malattia non è mai considerata in modo isolato. Essa fa parte della condizione umana ferita, che può essere restaurata soltanto dalla vicinanza misericordiosa di Dio. Il sabato, istituito da Dio come giorno santo di riposo, non è stato dato per opprimere l’uomo, ma per donargli la vita. È il segno dell’alleanza, il richiamo che l’uomo non vive delle proprie opere, ma della grazia di Dio.

Questa verità trova il suo compimento nel ministero del nostro Signore Gesù Cristo, che più volte guarì nel giorno di sabato. Egli aprì gli occhi dei ciechi, rialzò i paralitici e liberò coloro che giacevano da lungo tempo sul letto della malattia. Il Signore si avvicinò deliberatamente ai sofferenti nel giorno di sabato, per rivelare che il giorno del riposo è anche il giorno della restaurazione.

Ricordiamo il servo del centurione, gravemente ammalato. Il centurione romano si accostò a Cristo con profonda umiltà e disse: «Signore, io non sono degno che tu entri sotto il mio tetto; ma di’ soltanto una parola, e il mio servo sarà guarito» (Matteo 8). E per quella parola il malato fu guarito. Non fu la lettera della Legge a guarirlo, ma il Signore della Legge.

Facciamo anche memoria dei due ciechi presso Gerico, che gridavano con forza: «Signore, Figlio di Davide, abbi pietà di noi!» (Matteo 20,29–34). Benché la folla cercasse di zittirli, Cristo non li respinse. Toccò i loro occhi ed essi riacquistarono la vista. Così pure incontriamo il cieco nato nel Vangelo secondo Giovanni (Giovanni 9), che Gesù guarì nel giorno di sabato. Questo gesto non suscitò gioia tra i capi religiosi, ma accuse. Tuttavia, Cristo manifestò che l’opera di Dio deve compiersi anche nel giorno di sabato.

Non dimentichiamo l’uomo dalla mano inaridita, di cui parla l’evangelista Marco (Marco 3,1–6), guarito anch’egli nel giorno di sabato. Gesù pose allora la domanda decisiva: «È lecito in giorno di sabato fare il bene o fare il male, salvare una vita o ucciderla?» E nel guarirlo, rivelò il vero significato del sabato: la vita, non l’oppressione.
Va inoltre ricordato il paralitico che fu calato dal tetto davanti a Gesù (Marco 2,3–12). Cristo gli disse anzitutto: «Figlio, ti sono rimessi i tuoi peccati». E quando fu messa in dubbio la sua autorità, Egli guarì anche il corpo, affinché fosse manifesto che il Figlio dell’uomo ha sulla terra il potere di rimettere i peccati. Qui si rivela ancora una volta l’unità della guarigione dell’anima e del corpo.

Tuttavia, tutte queste opere suscitarono opposizione. I capi giudei domandavano: «Con quale autorità fai queste cose?» Cristo rispose non soltanto con parole, ma con opere. Egli dichiarò: «Il Padre mio opera fino ad ora, e anch’io opero». Rivelò così di essere il Signore del sabato, inviato dal Padre, rivestito di autorità e potenza per liberare, guarire e restituire la vista ai ciechi.

L’apostolo Paolo ci ricorda che la vera libertà non è l’assenza della Legge, ma la vita nello Spirito: «Cristo ci ha liberati perché restassimo liberi» (Galati 5). E l’apostolo Giacomo insegna che la fede senza le opere è morta (Giacomo 5), soprattutto quando trascuriamo di visitare i malati e di pregare per loro. Gli Atti degli Apostoli testimoniano come Pietro e Giovanni rialzarono lo storpio alla porta del Tempio, non per propria forza, ma nel nome di Gesù Cristo (Atti 3).

In conclusione, riconosciamo che il Signore ha guarito i ciechi e gli infermi nel giorno di sabato, ha restaurato la loro salute e li ha liberati dalla sofferenza. Il sabato è il giorno del Signore del sabato. È il giorno in cui la malattia è alleviata, la sofferenza è sollevata e la speranza è rinnovata. Cristo non ha violato la legge del sabato, ma l’ha compiuta rivelandone il significato più profondo.

Pertanto anche noi, cristiani, siamo chiamati a santificare il sabato con opere di misericordia: visitare i prigionieri, confortare i malati e condividere con loro la Parola di Dio. Così testimoniamo che il sabato è un giorno di vita, un’anticipazione del riposo eterno nel Regno di Dio.

Gloria a Dio Onnipotente, Padre, Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e nei secoli dei secoli.
Amen.















































Portuguese
Ele deu descanso aos enfermos no sábado
«O Senhor o sustentará no leito da enfermidade; tu transformarás toda a sua cama na sua doença. Eu disse: Senhor, tem misericórdia de mim; sara a minha alma, pois pequei contra ti» (Salmo 41,3–4).

Amados em Cristo, graça e paz vos sejam dadas por nosso Senhor Jesus Cristo. O santo salmista revela-nos hoje o coração de Deus, que se inclina com misericórdia sobre o homem sofredor. Ele é o Senhor que não abandona o enfermo, mas o fortalece sobre o leito da fraqueza, transformando até mesmo a cama da enfermidade em lugar de visitação divina. Todavia, o salmo não se limita à cura do corpo; conduz-nos mais profundamente à cura da alma: «Sara a minha alma, pois pequei contra ti». A doença e o pecado não se confundem, mas são iluminados pela mesma graça divina que cura, perdoa e renova.

Na tradição ortodoxa etíope, a enfermidade nunca é considerada isoladamente. Ela faz parte da condição humana ferida, que só pode ser restaurada pela proximidade misericordiosa de Deus. O sábado, instituído por Deus como dia santo de repouso, não foi dado para oprimir o homem, mas para lhe conceder a vida. Ele é o sinal da aliança, o lembrete de que o homem não vive das suas próprias obras, mas da graça de Deus.

Esta verdade encontra seu cumprimento no ministério de nosso Senhor Jesus Cristo, que curou repetidamente no dia do sábado. Ele abriu os olhos dos cegos, levantou os paralíticos e libertou aqueles que há muito jaziem no leito da enfermidade. O Senhor aproximou-se deliberadamente dos sofredores no sábado, para revelar que o dia do descanso é também o dia da restauração.

Recordemos o servo do centurião, gravemente enfermo. O centurião romano aproximou-se de Cristo com profunda humildade e disse: «Senhor, não sou digno de que entres debaixo do meu telhado; mas somente diz uma palavra, e o meu servo será curado» (Mateus 8). E por essa palavra, o enfermo foi curado. Não foi a letra da Lei que o curou, mas o Senhor da Lei.

Lembremos também dos dois cegos junto a Jericó, que clamavam com força: «Senhor, Filho de Davi, tem misericórdia de nós!» (Mateus 20,29–34). Embora a multidão tentasse fazê-los calar, Cristo não os rejeitou. Tocou seus olhos, e eles viram. Assim também encontramos o cego de nascença no Evangelho segundo São João (João 9), que Jesus curou no sábado. Este ato não gerou alegria nos líderes religiosos, mas acusações. Todavia, Cristo manifestou que a obra de Deus deve realizar-se mesmo no sábado.

Não esqueçamos o homem com a mão ressequida, de quem fala o evangelista Marcos (Marcos 3,1–6), curado também ele no sábado. Jesus então colocou a pergunta decisiva: «É lícito no sábado fazer o bem ou fazer o mal, salvar uma vida ou destruir?» E ao curá-lo, revelou o verdadeiro sentido do sábado: a vida, e não a opressão.
Recordemos também o paralítico que foi baixado pelo telhado diante de Jesus (Marcos 2,3–12). Cristo disse-lhe primeiro: «Filho, os teus pecados estão perdoados». E, quando questionada a sua autoridade, curou também o corpo, para que todos soubessem que o Filho do Homem tem na terra o poder de perdoar os pecados. Aqui se manifesta novamente a unidade da cura da alma e do corpo.

Todavia, todas estas obras despertaram oposição. Os líderes judeus perguntaram: «Com que autoridade fazes estas coisas?» Cristo respondeu não apenas com palavras, mas com obras. Declarou: «Meu Pai opera até agora, e eu também opero». Revelou assim que Ele é o Senhor do sábado, enviado pelo Pai, investido da autoridade e do poder para libertar, curar e devolver a visão aos cegos.

O apóstolo Paulo lembra-nos que a verdadeira liberdade não é ausência da Lei, mas vida no Espírito: «Para a liberdade Cristo nos libertou» (Gálatas 5). E o apóstolo Tiago ensina que a fé sem obras é morta (Tiago 5), especialmente quando negligenciamos visitar os enfermos e orar por eles. Os Atos dos Apóstolos testemunham como Pedro e João levantaram o paralítico à porta do Templo, não pelo seu próprio poder, mas em nome de Jesus Cristo (Atos 3).

Por fim, reconhecemos que o Senhor curou os cegos e os enfermos no sábado, restaurou a sua saúde e libertou-os do sofrimento. O sábado é o dia do Senhor do sábado. É o dia em que a doença é aliviada, o sofrimento é suavizado e a esperança é renovada. Cristo não violou a Lei do sábado, mas a cumpriu, revelando o seu sentido mais profundo.
Portanto, nós, cristãos, somos chamados a santificar o sábado por obras de misericórdia: visitar os presos, confortar os enfermos e partilhar com eles a Palavra de Deus. Desta maneira, testemunhamos que o sábado é um dia de vida, um prenúncio do descanso eterno no Reino de Deus.

Glória a Deus Todo-Poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo, agora e sempre, pelos séculos dos séculos.
Amém.
















































Russian
Он даровал покой больным в субботу
«Господь укрепит его на одре болезни; Ты изменишь всё ложе его во время недуга. Я сказал: Господи, помилуй меня; исцели душу мою, ибо я согрешил пред Тобою» (Псалом 41:3–4).

Возлюбленные во Христе, благодать и мир вам от Господа нашего Иисуса Христа. Святой Псалмопевец открывает нам сегодня сердце Божие, которое склоняется с милосердием к страдающему человеку. Он – Господь, Который не оставляет больного, но укрепляет его на ложе слабости, превращая саму постель болезни в место божественного посещения. Однако псалом не ограничивается лишь исцелением тела; он ведёт нас глубже – к исцелению души: «Исцели душу мою, ибо я согрешил пред Тобою». Болезнь и грех здесь не смешаны, но освещены одной и той же божественной благодатью, которая исцеляет, прощает и обновляет.

В эфиопской православной традиции болезнь никогда не рассматривается изолированно. Она является частью человеческой сломленной природы, которую может восстановить лишь милостивая близость Божия. Суббота, установленная Богом как святой день отдыха, дана не для того, чтобы угнетать человека, а чтобы даровать ему жизнь. Она – знак Завета, напоминание о том, что человек не живёт делами своими, а только благодатью Божией.

Эта истина получает своё совершенное исполнение в служении нашего Господа Иисуса Христа, который многократно исцелял в день субботний. Он открыл глаза слепым, поднял парализованных и освободил тех, кто долго лежал на ложе болезни. Господь сознательно обращался к страдающим в субботу, чтобы показать, что день отдыха также является днём восстановления.

Вспомним слугу сотника, который был тяжело болен. Римский сотник смиренно подошёл к Христу и сказал: «Господи, я недостоин, чтобы Ты вошёл под мою кровлю; но только скажи слово, и мой слуга будет исцелен» (Матфей 8). И по слову Его слуга был исцелен. Не буква Закона исцелила его, а Господь Закона.

Помянем также двух слепых у Иерихона, которые громко восклицали: «Господи, Сын Давидов, помилуй нас!» (Матфей 20:29–34). Несмотря на попытки толпы заставить их замолчать, Христос не отверг их. Он коснулся их глаз, и они прозрели. Так же мы встречаем слепого от рождения в Евангелии от Иоанна (Иоанн 9), которого Иисус исцелил в субботу. Этот поступок не принес радости религиозным лидерам, но вызвал обвинения. Однако Христос показал, что дело Божие должно совершаться даже в субботу.

Не забудем человека с иссохшей рукой, о котором говорит евангелист Марк (Марк 3:1–6), исцелённого также в субботу. Тогда Иисус задал решающий вопрос: «Разрешено ли в субботу делать добро или делать зло, спасать жизнь или губить?» И, исцелив его, Он явил истинный смысл субботы: жизнь, а не угнетение.

Вспомним также расслабленного, которого спустили к Иисусу через крышу (Марк 2:3–12). Христос сначала сказал ему: «Сыне, прощены тебе грехи». И когда усомнились в Его власти, Он исцелил и тело, чтобы стало явным, что Сын Человеческий имеет на земле власть прощать грехи. Здесь вновь проявляется единство исцеления души и тела.

Тем не менее все эти дела вызвали сопротивление. Иудейские начальники спрашивали: «Каким авторитетом Ты это делаешь?» Христос отвечал не только словами, но и делами. Он сказал: «Отец Мой действует и поныне, и Я действую». Так Он открыл, что Он – Господь субботы, посланный Отцом, наделённый властью и силой для освобождения, исцеления и возвращения зрения слепым.

Апостол Павел напоминает нам, что истинная свобода – не отсутствие Закона, а жизнь в Духе: «К Христу освободил нас, чтобы мы пребывали в свободе» (Галатам 5). Апостол Иаков учит, что вера без дел мертва (Иаков 5), особенно когда мы пренебрегаем посещением больных и молитвой за них. Деяния Апостолов свидетельствуют, как Пётр и Иоанн подняли расслабленного у ворот Храма, не своей силой, а именем Иисуса Христа (Деян. 3).

В заключение, мы признаём, что Господь исцелил слепых и больных в субботу, восстановил их здоровье и избавил от страданий. Суббота – день Господа субботы. Это день, когда болезнь облегчается, страдание утешается и надежда возрождается. Христос не нарушил закон субботы, но исполнил его, открыв глубочайший смысл.

Итак, и мы, христиане, призваны освящать субботу делами милосердия: посещать заключённых, утешать больных и делиться с ними Словом Божиим. Так мы свидетельствуем, что суббота – день жизни, предвкусие вечного покоя в Царствии Божием.

Слава Всемогущему Богу, Отцу, Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков.
Аминь.















































Spanish

Él dio descanso a los enfermos en el sábado
«El Señor lo sostendrá en el lecho del dolor; Tú cambiarás toda su cama en su enfermedad. Yo dije: Señor, ten misericordia de mí; sana mi alma, porque he pecado contra Ti» (Salmo 41:3–4).

Amados en Cristo, gracia y paz sean con vosotros de parte de nuestro Señor Jesucristo. El santo salmista nos revela hoy el corazón de Dios, que se inclina con misericordia sobre el hombre sufriente. Él es el Señor que no abandona al enfermo, sino que lo fortalece sobre el lecho de debilidad, transformando incluso la cama de la enfermedad en lugar de visita divina. Sin embargo, el salmo no se limita a la sanación del cuerpo; nos conduce más profundamente a la sanación del alma: «Sana mi alma, porque he pecado contra Ti». La enfermedad y el pecado no se confunden, pero ambos son iluminados por la misma gracia divina que sana, perdona y renueva.

En la tradición ortodoxa etíope, la enfermedad nunca se considera de manera aislada. Es parte de la condición humana quebrantada, que solo puede ser restaurada mediante la misericordiosa cercanía de Dios. El sábado, instituido por Dios como día santo de reposo, no fue dado para oprimir al hombre, sino para darle vida. Es la señal del pacto, el recordatorio de que el hombre no vive por sus obras, sino por la gracia de Dios.

Esta verdad encuentra su cumplimiento perfecto en el ministerio de nuestro Señor Jesucristo, quien sanó repetidamente en el día de reposo. Él abrió los ojos de los ciegos, levantó a los paralíticos y liberó a los que habían estado postrados por largo tiempo en la cama de la enfermedad. El Señor se acercó deliberadamente a los sufrientes en el sábado, para mostrar que el día del descanso es también el día de la restauración.

Recordemos al siervo del centurión, que estaba gravemente enfermo. El centurión romano se acercó a Cristo con profunda humildad y dijo: «Señor, no soy digno de que entres bajo mi techo; pero di solo una palabra, y mi siervo será sanado» (Mateo 8). Y por esa palabra, el enfermo fue sanado. No fue la letra de la Ley la que lo sanó, sino el Señor de la Ley.

Recordemos también a los dos ciegos cerca de Jericó, que clamaban con fuerza: «¡Señor, Hijo de David, ten misericordia de nosotros!» (Mateo 20:29–34). Aunque la multitud intentó silenciarlos, Cristo no los rechazó. Tocó sus ojos, y ellos recobraron la vista. Así también encontramos al ciego de nacimiento en el Evangelio según San Juan (Juan 9), que Jesús sanó en sábado. Este acto no trajo alegría a los líderes religiosos, sino acusación. Sin embargo, Cristo manifestó que la obra de Dios debe realizarse incluso en sábado.

No olvidemos al hombre de la mano seca, de quien habla el evangelista Marcos (Marcos 3:1–6), curado también en sábado. Entonces Jesús planteó la pregunta decisiva: «¿Es lícito en sábado hacer el bien o hacer el mal, salvar una vida o destruirla?» Y al sanarlo, reveló el verdadero sentido del sábado: la vida, no la opresión.

Recordemos también al paralítico que fue bajado desde el techo ante Jesús (Marcos 2:3–12). Cristo le dijo primero: «Hijo, tus pecados te son perdonados». Y cuando se puso en duda su autoridad, sanó también su cuerpo, para que todos supieran que el Hijo del Hombre tiene en la tierra poder para perdonar los pecados. Aquí se manifiesta nuevamente la unidad de la sanación del alma y del cuerpo.

Sin embargo, todas estas obras suscitaron oposición. Los líderes judíos preguntaban: «¿Con qué autoridad haces estas cosas?» Cristo respondió no solo con palabras, sino con obras. Declaró: «Mi Padre obra hasta ahora, y yo obro también». Así reveló que Él es el Señor del sábado, enviado por el Padre, revestido de autoridad y poder para liberar, sanar y devolver la vista a los ciegos.

El apóstol Pablo nos recuerda que la verdadera libertad no es ausencia de la Ley, sino vida en el Espíritu: «Para libertad nos libertó Cristo» (Gálatas 5). Y el apóstol Santiago enseña que la fe sin obras está muerta (Santiago 5), especialmente cuando descuidamos visitar a los enfermos y orar por ellos. Los Hechos de los Apóstoles testifican cómo Pedro y Juan levantaron al paralítico a la puerta del Templo, no por su propia fuerza, sino en el nombre de Jesucristo (Hechos 3).

Al final, reconocemos que el Señor sanó a los ciegos y a los enfermos en sábado, restauró su salud y los liberó de su sufrimiento. El sábado es el día del Señor del sábado. Es el día en que la enfermedad se alivia, el sufrimiento se consuela y la esperanza se renueva. Cristo no violó la Ley del sábado, sino que la cumplió, revelando su sentido más profundo.

Por tanto, nosotros, los cristianos, estamos llamados a santificar el sábado con obras de misericordia: visitar a los presos, confortar a los enfermos y compartir con ellos la Palabra de Dios. Así damos testimonio de que el sábado es un día de vida, un anticipo del descanso eterno en el Reino de Dios.

¡Gloria a Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo, ahora y siempre, por los siglos de los siglos!
Amén.




















































